
ENSEÑANZA FLEXIBLE Y APRENDIZAJE ABIERTO, FUNDAMENTOS CLAVE DE 

LOS PLEs 

El concepto de entorno personal de aprendizaje es muy discutido, donde sus fundamentos 

pueden buscarse en distintas bases. 

Puede establecerse que una de sus bases, la constituyen conceptos como la educación flexible y 

el aprendizaje abierto. 

Desde el momento en que hablamos de educación de personas adultas, con conciencia autónoma 

y que la ejercen en relación a su aprendizaje, el desarrollo del PLE cae dentro de lo que se 

entiende como aprendizaje abierto o educación flexible: el usuario tiene elección, tiene libertad 

de maniobra, tiene control sobre la forma en que aprende. 

La práctica educativa incorpora cada vez más estrategias didácticas centradas en el alumno: 

propuestas de tareas abiertas, fundamentación en teorías constructivistas del aprendizaje, 

experiencias y actividades centradas en el alumno, aprendizaje colaborativo... Todo ello 

constituye el espacio para el desarrollo de PLE. 

 Se trata de un entorno en el que caben distintos tipos de aprendizaje, y que al situarse en una de 

las fronteras de la práctica de la enseñanza reclama diversidad de metodologías didácticas. 

Fundamentar los PLE en el aprendizaje abierto y en la educación flexible viene a incorporarlos 

en una corriente de ideas que pone el énfasis en el aprendizaje del alumno y que encaja muy 

bien con la utilización de tecnologías en los procesos de aprendizaje. 

1. LOS PLE EN EL CONTEXTO DE LAS CORRIENTES DEL APRENDIZAJE 

ABIERTO. 

El término PLE describe las herramientas, comunidades y servicios que constituyen las 

plataformas educativas individuales que los alumnos usan para dirigir su propio aprendizaje y 

lograr objetivos educativos.  

Junto al aprendizaje abierto y la educación flexible, encontramos avances relacionados tanto con 

el uso abierto de la tecnología, con contenidos abiertos o con el conocimiento abierto. 

Los PLE incorporan gran parte de las características del aprendizaje abierto y la educación 

flexible.  

Entre las aportaciones de las TIC en la formación está el aumento de la autonomía del alumno 

añadiendo, la superación de las barreras de la distancia y el tiempo para acceder al aprendizaje, 



mayor interacción y la oportunidad de compartir el control de las actividades de aprendizaje 

mediante la intercomunicación en un marco de apoyo y colaboración. 

2. ¿QUÉ APORTA EL APRENDIZAJE ABIERTO A UNA MEJOR COMPRENSIÓN 

DE LOS PLE? 

El aprendizaje abierto se define como un planteamiento en la corriente de eliminar barreras para 

el aprendizaje de las personas adultas y la consideración de la independencia y de la autonomía 

en el proceso de aprendizaje. Puede llevarse a cabo a distancia, pero también puede realizarse en 

una sala de lectura repleta o en la clase, puede ocurrir tanto si el alumno pertenece a un grupo 

como si está aprendiendo a su propio ritmo. 

En el aprendizaje abierto, uno de los elementos clave es que la toma de decisiones sobre el 

aprendizaje la adoptan los estudiantes mismos. 

3. LA EDUCACIÓ FLEXIBLE COMO FUNDAMENTO DE LOS PLE. 

Con respecto a la flexibilidad, hay que considerar que es una de las cualidades de los nuevos 

entornos de aprendizaje que analizamos al hablar de PLE, pero que también está presenten en el 

aprendizaje abierto. 

Como concepto y como práctica, el aprendizaje flexible aporta a la fundamentación de los PLE 

cualidades o experiencias que provienen de sus tres bases de apoyo (Salinas, 2009a). 

4. LOS PLE DESDE LA PERSPECTIVAS DEL APRENDIZAJE ABIERTO Y LA 

EDUCACIÓN FLEXIBLE. 

El concepto de PLE se está convirtiendo en un referente importante en la Tecnología Educativa, 

dado que va consiguiendo el reconocimiento generalizado de su valor pedagógico, así como de 

su marco y de sus componentes. En este sentido, puede asociarse, tal como se dijo, a toda una 

corriente de modelos y concepciones que hacen referencia a procesos de aprendizaje centrados 

en el alumno. 

Los entornos personales de aprendizaje se apoyan en los sistemas y aplicaciones software que 

constituyen el llamado software social, o Web 2.0, cuya evolución avanza paralelamente a los 

movimientos que están haciendo que Internet se convierta en el ámbito comunicativo por 

excelencia. 

En relación a la red personal de aprendizaje, remarcan la importancia de personas distintas de 

los docentes como parte inherente del proceso de aprendizaje, proporcionando retos y 

colaboración en la construcción del significado personal. 



Las estrategias didácticas centradas en el alumno representan alternativas a partir de las cuales 

el profesor puede elegir una nueva metodología de enseñanza basada en el trabajo activo, en la 

autonomía y en la flexibilidad, donde el alumno sea el protagonista de su formación. Y ello 

constituye el núcleo central del aprendizaje abierto, de la educación flexible y también de los 

PLE. 


